NEUROPSYKIATRINEN VALMENNUS -KOULUTUS (30 op)
KAINUU (paikkakunta tarkentuu myohemmin)

Ajalla 23.9.2025.—-14.5.2026

Porstua, Tamski avoin yhti6 jarjestda neuropsykiatrinen valmennus -koulutuksen lukuvuonna 2025-2026.
Koulutus sopii sosiaali-, terveys-, opetus- ja kasvatusalan ammattilaisille, jotka ovat kiinnostuneita tai
tydskentelevat neuropsykiatrisia erityispiirteitd (ADHD, autismikirjon oireyhtymat, Tourette ym.) omaavien kanssa.
Koulutuksesta hyotyvat myos mielenterveys- ja paihdekuntoutujien kanssa tydskentelevat.

Koulutukseen osallistujat voivat toimia eri-ikdisten lasten, nuorten ja aikuisten valmentajina tai hyédyntaa
valmennuksen lahestymistapoja ja menetelmia omassa tydssaan. Koulutus on sisalléiltaan kaytannonlaheinen,
ohjauksen keinoihin painottuva.

Koulutus sisaltaa yhteiset koulutusjaksot (osa Zoom-videoneuvotteluohjelmiston avulla), tydssa oppimista ja
itseopiskelua. Yhteiset koulutuspaivat ovat kerran kuukaudessa kahtena perakkaisena paivana.
Koulutuspaivat toteutuvat seuraavan aikataulun mukaisesti:

Aika: 16.9.-22.9.2025, itsenainen opiskelu, ennakkotehtavat
23.-24.09.2025 20.-21.1.2026 etatoteutus
16.-17.10. 19.-20.02.
06.-07.11. etatoteutus  10.—11.03.
02.-03.12. 14.-15.04. etatoteutus
13.—14.05.

Opiskelu toteutuu kaikkina etékoulutuspaivina klo 9—15.
Yhteensa 126 oppituntia, 18 etakoulutuspaivaa.

Kustannukset: Osallistumismaksu 1580,88 € + alv 24 % 403,12 €, yhteensd 1984 €,
joka laskutetaan neljassa tasaerassa (erapaivat 1.9.2025, 28.11.2025, 27.2.2026 ja
7.5.2026 Maksusta esim. kuukausierissa voi sopia kouluttajan kanssa.

Kouluttaja: Eeva-Liisa Tamski, kouluttaja
www.eeva-liisa.tamski.fi

www.porstua,fi

Tuomo Puruskainen, kouluttaja

Mukana asiantuntijaluennaitsijoita

Tiedustelut ja ilmoittautumiset sédhkopostitse eeva-liisa.tamski@porstua.fi
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Ajalla 23.9.2025.-14.5.2026

Kouluttajat:

Eeva-Liisa Tamski, kouluttaja, tydnohjaaja, ToKo (tydnohjaajien kouluttaja), sosiaaliohjaaja, NLP Trainer, NLP t-
terapeultti (psykoterapia), NLP Master Practitioner, NLP Practitioner, NLP Master Coach, NLP Personal Coach,
ADHD-valmentaja, neuropsykiatrinen valmentaja.

Tuomo Puruskainen, kouluttaja, kuntoutusohjaaja, sairaanhoitaja, NLP Master Practitioner, NLP Practitioner,
AVEKKI-kouluttaja, neuropsykiatrinen valmentaja. Tuomo Puruskainen toimii koulutuksessa kuntoutuksen ja
ohjauksen asiantuntijana.

Mukana asiantuntijaluennoitsijoina:

Marja-Leena Bilund, KM, FL, luokanopettaja, LP-kouluttaja, Friends-kouluttaja, nepsy-kouluttaja/-valmentaja,
kasvatuskonsultti, vaitoskirjatutkija. Marja-Leena Bilund toimii koulutuksessa erityisesti koululaisen
valmentamisen asiantuntijana.

Anitta Huotari, YTM, sosiaalitydntekija, sosiaalialan opettaja, tydbnohjaaja, NLP Master Practitioner, NLP
Practitioner, neuropsykiatrinen valmentaja. Anitta Huotari toimii koulutuksessa lapsi- ja perhevalmennuksen
asiantuntijana.

llpo Kinnunen, psykiatri, NLP Trainer, NLP Master Practitioner, NLP Practitioner, NLP Master Coach, NLP Personal
Coach, mindfulness-ohjaaja. llpo Kinnunen toimii koulutuksessa neuropsykiatrinen oireyhtyma -diagnoosien ja
lddkehoidon asiantuntijana.

Seppo Tamski, kouluttaja, NLP-tydnohjaaja, NLP Trainer, NLP Master Practitioner, NLP Practitioner, NLP Master

Coach, NLP Personal Coach, ratkaisukeskeinen valmentaja, neuropsykiatrinen valmentaja. Seppo Tamski toimii
koulutuksessa NLP:n asiantuntijana seka kokemusasiantuntijana.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset sahkopostitse eeva-liisa.tamski@porstua.fi
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